Staatlich anerkannte Schule fir Diatassistenz am CKQ - “Day for Future” 11.04.2024

40g Kakaopulver

Scan mich
for die
Rezepte!

Zubereitl

1.NuUsse in eine
zu Mus verarbeite
2.Datteln
einweichen, dabei ca

10min in

Einweichwasser auffangs
3.Alles
Einweichwasser beigebe

fein pirie

gewiinschte Konsistenz erre

Tipps:

Die Haselnisse kédnnen vorher
auch in der Pfanne fettfrei
leicht angerdstet werden.



