achschule fur Diatassistenz Quakenbriick 18.0

_7/: ——— GEFARTAG IM CKQZS

1 Portion/ 80g Brot
247kcal / 10g Eiweil3 / 17g Fett / 13g KH ( 1KE)

SA ATENBROT

ZUBEREITUNG
Backofen auf 175 Grad (Ober-/Unterhitze)
vorheizen.

. Alle Zutaten miteinander vermischen und gut

durchkneten. In eine mit Backpapier ausgelegte
Kastenform geben.

Etwa 40 Minuten backen, dann das Brot vorsichtig
(mit Backpapier) aus der Form nehmen, auf dem
Ofenrost auf die Seite legen und weitere

40 Minuten backen. Nach 20 Minuten die Seite
wechseln.

Guten Appetit!



