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ZUTATEN

250 g Hafer ocken, kernige

2 EL Dinkelmehl

100 g Trockenobst, fein gehackt
100 g Nusse, gehackt

3 Eier (Eigelb und EiweiB getrennt)
4 EL ussiger Honig

2 EL Backkakao

2 EL Kokosraspeln

1 Stiick/20g Pldtzchen
73kcal / 2g Eiweil3 / 3g Fett / 9g KH ( 1KE)

HAFERPL ATZCHEN
ZUBEREITUNG

. Hafer ocken in einer trockenen Pfanne ohne Fett

rosten. Den Honig hinzufiigen und alles gut
vermischen. Die Mischung in eine Schuissel geben
und vollstandig abkiihlen lassen.

. Die abgekiihlten Hafer ocken mit Dinkelmehl,

Trockenfriichten, gehackten Nissen und dem Eigelb
vermengen, bis eine gleichmalige Masse entsteht.

Das Eiweil3 steif schlagen und vorsichtig unter die
Hafer ockenmasse heben, bis alles gut vermischt ist.

. Den Teig in zwei Halften teilen. Eine Halfte mit

Kokosraspeln und die andere mit Backkakao vermi-
schen. Aus dem Teig kleine Kugeln oder andere
Formen driicken, um Platzchen zu formen.

. Die Kekse auf ein mit Backpapier ausgelegtes

Backblech legen und im vorgeheizten Backofen bei
180 °C ca. 20 Minuten goldbraun backen.

Guten Appetit!



